
 

 

 ضروری ہے۔  فارغ وقت میں تفریح

 

قدر بڑھ چکا ریوں کا بوجھ اس  ور ذمہ دا ہا ہے۔ صبح سے شام تک کام، تعلیم، ا ف دور میں انسان مشین بنتا جا ر و ور مصر ر ا  ہے  ا انسان آج کے تیز رفتا

لنے کی  لیے وقت نکا رغ وقت میں تفریح کے  ہے۔ یہی وجہ ہے  ا فا لنا بھول گیا  د  بڑھ ئی ضراپنے لیے وقت نکا ور امیت  ہلے  سے ہیں  یاد ور  ا

۔ ہو جاتا ہے ور اکتاہٹ کا شکار  ہی تھکن ا ن حاصل نہ کرے تو و  جلد  ور ذہنی سکو کرتا رہے ا ہی  ن مسلسل کام   ہے۔ اگر انسا

لیے بھی ہے بلکہ جسمانی صحت کے  سکون فراہم کرتی  ہنی  ندگی کا ایک لایمی حصہ ہے۔ یہ نہ صرف ذ ۔ ب  انسان فا تفریح انسان کی ی ئدہ  ند  ہے

رے تو اس کی توانائی بحال اگر و  کچھ وقت تفریح میں گزا ہو جاتی ہے۔ جیسے کہتے ہیں  تھکاوٹ محسوس کرتا ہے تو اس کی کارکردگی متاثر ہوتی ہے، لیکن 

ر نعمت ہے” ۔“تندرستی ہزا دا کرتی ہے ر ا رکھنے میں اہم کردا ر  کو برقرا ور تفریح اس تندرستی   ، ا

ئز  لیا گر گہرائیا ہے  ا مسلسل اسکر سے جا ئے تو معلوم ہوتا  د کے لیے ینجا لے افرا سکر اسی کے سامنے کام کرنے وا ذر یحکو تفر ینا بنانا ہرگز  یعہکا 

وہی سے ذہن ہلے  ہی جس چیز نکہہوتا، کیو مؤثر ثابت نہیں کر کتیفر اسے سکون کیسے چیز تھک چکا ہو،  د کے لیے یسےہے۔ ا اہم   جسمانی افرا

بت ہوتی د ادی وریش، ہیں  ہلکی ادکود  کھیل ،چہل قدمی جیسے ں،سرگرمیا دو نکہکیو ،ہیں فائدہ  ند  ثا جسم کو حرکت  نہ صرف   بلکہ ذہن کو بھی ہیں یتی  

رغ وقت میںہیں بخشتی تایگی برعکس، اگر و  فا س کے  ف رہیں میں ٹرکمپیو ادموبائل  بھی ۔ ا و و   مصر ہنے دائرے میں ہی یکاتو  دف گھومتے ر کے مترا

تی ور نہ ہی ہے، جہاں نہ تھکن کم ہو  ہے۔ راحت حاصل ہوتی حقیقی ہے ا

رکردگی انسان کی یحتفر برآں، جسمانی یدمز نے میں کا دا کرتی بھی کو بہتر بنا ر ا کر   مصروفیا اپنی کے لیے یرانسان کچھ د ہے۔ ب  اہم کردا سے ہٹ 

اس کے خیا فضا میں کھلی رتا ہے تو  ی میں وسعت آتی میں لا وقت گزا اندا ور و  بہتر  مسائل ہے ا کہا جاتا ہے  لیے کا حل تلاش کر سکتا ہے۔ اسی اپنے 

تبدیلی  ا  ماحول کی  ور  کرانسان کو آ ب و ہوا ا ور ہے یتید تای  دم  ۔ واضح میں یندگی عملی ش اس کیجو یہ، ا تا ہے  طور پر نظر آ

ین پید خوشی میں یندگی ہے  ا فرصت کے لمحا  انسان کی حقیقت بھی یہ ور توا گرکرتے ہیں اا رہے تو و   ۔ ا نسان مسلسل کام کے بوجھ تلے دبا   چکی“ا

س فراہم کرتی توانائی اسے نئی یحتفر سی یلگتا ہے، جبکہ تھوڑ” پسنے کے دو پاٹوں میں ہے  بناتی نہ صرف صحت کو بہتر سرگرمی جسمانی ضمن میں ہے۔ ا

ا کم کرتی دباؤ کو بھی بلکہ ذہنی مسئلہ بن چکا ہے۔ یکہے، جو آج کے دور کا   بڑا 

اسکر یہ سکر جو ہلے  ہی ،افراد کے لیے یسےا یحتفر پر مبنی ینکہنا بالکل درست ہے  ا  ی یعے ذرکے ینا ثر نہیں  دادکام کر رہے ہوں،  ۔ لہٰذا ہوتی مؤ

 ا و  اپنی یضرور و  اپنی ،یںد کو ترجیح ںسرگرمیو جسمانی کے لیے یحتفر ہے  ور حقیقی میں یندگی تا ا  ین، صحت ا صل کر سکیں نسکو توا  یہی۔ حا

بامقصد یندگی یکا طریِ عمل انہیں ور  خوشحال ا ۔طرف لے جا سکتا کی متحرک،    ہے

 


